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『現役を超える～UP LIFE読本』
前向きに生きる人を知れば、年をとるのも怖くない

定年を迎え、名刺や肩書きがなくなってから社会との繋がりを考えるので
はなく、現役のうちから60歳、70歳、80歳以降の“はつ・らつ”としたライフ
プランを立てませんか。
定年後を元気で前向きに生きる人たちの話を集めたこの本には、まさしく
「年齢を超えた生き方」のための情報やヒントがあります。
「仕事」「地域デビュー」「夫婦」「経済」「健康」・・・不安や疑問に思っている
事を解消し、前向きで明るい「UP LIFE(アップライフ）」を築く一助となれば
幸いです。
各企業様においても是非定年退職される社員
の方への福利厚生としてご活用ください。
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